
 

 
 

 

 

PROGRAMMA MATTINO 

 

 

COMPAGNIA DEI MERLI BIANCHI 

LAB 1 – LA SCATOLA MAGICA 
Laboratorio teatrale. 

Cosa ci può essere di più misterioso di una scatola magica? 

Cosa ci sarà: apriamola insieme. Scoprirete le meraviglie del mondo del teatro. 

Vi proverete e sperimenterete in esercizi corpo/spazio e corpo/voce per provare a diventare un 

cavaliere? Una principessa? Un guerriero? Vi aspettiamo! 

1. Accoglienza 

2. Esercizi corpo e spazio 

3. Esercizi corpo e voce 

Fasce di età 5/13 anni 

Orario 10:00/13:00 

1° turno: 10:30/11:15 bambini da 5 a 7 anni 

2° turno: 11:15/11:45 bambini da 8 a 10 anni 

3° turno: 12:00/12:45 bambini da 11 a 13 anni 
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COMPAGNIA DEI MERLI BIANCHI 

LAB. 2 – SEMI DI YOGA 
La scuola vi stanca? i genitori vi stressano? vorreste provare a rilassarvi e ritrovare un equilibrio? 

Venite al laboratorio di avvicinamento allo yoga dove attraverso 

1) Esercizi di sintonia e rilassamento 

2) Posizioni yoga ed esercizi di respirazione 

3) Rilassamento ed esercizi di concentrazione e meditazione 

potrete provare a riportare in equilibrio il mondo. 

Fasce di età 3/13 anni 

Orario 10:00/13:00 

1° turno: 10:00/10:45 bambini da 3 a 5 anni 

2° turno: 11:00/11:45 bambini da 6 a 10 anni 

3° turno: 12:00/12:45 bambini da 11 a 13 anni 
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BLU FITNESS A.S.D. 

LAB 3 – GIOCHI D'ACQUA 
Galleggia o affonda? E se prendo un secchio o un barattolo quanta acqua ci sta? Ops... un 

pesciolino!!! Posso prenderlo? Venite a provare le 1000 meraviglie dell'acqua in un laboratorio 

scientifico... ma non troppo! 

PS: da mamma a mamma: meglio portare un cambio! 

Fasce di età 3/10 anni 

Orario 10:30/12:30 



1° turno: 10:30/11:15  

2° turno: 11:30/12:15  
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COMPAGNIA TEATRALE K.N.A. 

LAB 4 – MI PRESENTO A CIELO APERTO 
Un breve gioco di laboratorio teatrale che racchiude in sé un percorso creativo nel quale ogni 

ragazzo potrà entrare in contatto con le proprie capacità o limiti dei propri strumenti comunicativi: 

il corpo e la voce. Musica e ritmo arricchiranno questo viaggio sensoriale per un allenamento della 

psicomotricità e dell'ascolto con una breve rappresentazione finale. 

Fasce di età 6/10 anni 

Orario 10:00/12:00 

1° turno: 10:00/10:45  

2° turno: 11:00/11:45  
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BRUCARE ONLUS 

LAB 5 – LABORATORIO DI TESSITURA 
Mamma ti ricordi il telaio della nonna? Attraverso un piccolo telaio di legno rievochiamo la tecnica 

della tessitura e le sue origini molto antiche. Potremo creare una piccola pezza di tessuto o un 

braccialetto, un vestito o una collana, e giocare intrecciando fili verticali e orizzontali. 

Fasce di età 4/10 anni 

Orario 10:00/13:00 

1° turno: 10:00/10:45  

2° turno: 11:00/11:45  

2° turno: 12:00/12:45 
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BRUCARE ONLUS 

LAB 6 – LABORATORIO DI TALEAGGIO 
Vuoi diventare un esperto giardiniere? E portare a casa una piantina da curare? Il laboratorio ti offre 

la possibilità di riprodurre una pianta grassa o aromatica per talea insegnandoti tutti i trucchetti per 

rinvasarla e farla crescere più bella e rigogliosa. 

Fasce di età 4/10 anni 

Orario 10:00/13:00 

1° turno: 10:00/10:45  

2° turno: 11:00/11:45  

2° turno: 12:00/12:45 
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BRUCARE ONLUS 

LAB 7 – TINTURA DI LANA NATURALE  
Vuoi essere un chimico dei colori? Scopri insieme a noi i colori della natura e come ottenerli da 

piante e radici tintoree delle nostre colline. Coloreremo lane merinos in modo naturale. 

Fasce di età 11/14 anni 

Orario 10:00/13:00 

1° turno: 10:00/11:30  

2° turno: 11:45/13:00  
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SERENA VALLESE 

LAB 8 – LABORATORIO DELLA CARTA 
Dal riciclo di vecchi quotidiani, riviste e scatole di cartone, imparerai a realizzare fogli di carta fatti 

a mano attraverso un magico frullatore e telaio. Ti divertirai a creare carte diverse, particolari e 

personalizzate con colori, profumi, foglie, fiori e tanto altro portando a casa il tuo capolavoro! 

Fasce di età 11/14 anni 

Orario 10:00/13:00 

1° turno: 10:00/10:45  

2° turno: 11:00/11:45 

3° turno: 12:00/12:45 
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MADRE TERESA ONLUS 

LAB 9 – LABORATORIO DI ORIGAMI 
Vuoi conoscere i trucchi per far vivere un uccellino da un foglio di carta? 

Senza l'uso di colle o forbici, darai vita ad animali, fiori, oggetti e sculture. Impara l'antica arte 

orientale del piegare la carta. 

Fasce di età 4/6 anni 

Orario 10:00/13:00  

1° turno: 10:00/10:45  

2° turno: 11:00/11:45  

3° turno: 12:00/12:45  
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L'ARTE IN VALIGIA di CARLA CIAFARDONI 

LAB 10 – I MILLE COLORI DELLA FELICITÀ 
Laboratorio di pittura estemporanea: opera collettiva. 

Dopo un temporale mille goccioline d'acqua rimangono sospese nel cielo e con l'aiuto del sole 

diventeranno i meravigliosi colori del rosso, dell'arancio, del giallo, del verde, del celeste, 

dell'indaco e del violetto... e così comincia la danza dell'arte. 

Fasce di età 7/13 anni 

Orario 10:00/13:00  

1° turno: 10:00/10:45  

2° turno: 11:00/11:45  

3° turno: 12:00/12:45  
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COMPAGNIA TEATRALE TERRATEATRO 

LAB 11 – CREO E RACCONTO PINOCCHIO 

Sarai il protagonista di un laboratorio  che, dopo una prima fase di  giochi/esercizi di espressività 
corporea e vocale, troverà una sintesi nell’improvvisazione e nella costruzione dei principali personaggi 

della fiaba “Pinocchio”. Stupisci mamma e papà con l'attore che è in te! 

Fasce di età 6/15 anni 

Orario 10:30/13:00  

1° turno: 10:45/11:45 per bambini da 6 a 11 anni 

2° turno: 12:00/13:00 per bambini da 12 a 15 anni  
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In concomitanza  dei laboratori nel piazzale della scuola avranno luogo una serie di attività 

rivolte a grandi e piccini tutte gratuite: 

 

- ANIMAZIONE PLANET: vieni a provare una lezione di Hip Hop, avrai la possibilità di ballare 

con la coreografa Antonella Perilli e la crew dei “Monkey Legacy”. Ti verrà insegnata una facile e 

divertente coreografia da ballare tutti insieme!!! 

Orario: 18:00/19:00 

Fasce di età 0/99 anni 

 

-ANIMAZIONE E GONFIABILI  

 

- PESCA DI BENEFICENZA A PREMI 

 

- PROIEZIONI  DI FOTO DEL PROGETTO “L'ORTO A SCUOLA” 

 

- CORSO INFORMATIVO PER I GENITORI SULLA SICUREZZA DEI BAMBINI E CORSO DI 

PRIMO SOCCORSO  ORGANIZZATI DALLA C.R.I.  

 

-SALUTO DELLA PRESIDE 

 

- ORE 19.30 GRAN FINALE CON LO SPETTACOLO DI MAGIA ED ILLUSIONISMO 

DELL'ARTISTA IVAN MISTEREKO 

 

 

 


