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REGOLAMENTO INTERNO
DELLE ATTIVITA’ DI EDUCAZIONE FISICA
PER LA SCUOLA SECONDARIA DI | GRADO
“BINDI-ANNUNZIATA”

Le lezioni di Ed. Fisica si svolgeranno principalmente all’aperto, salvo condizioni meteorologiche avverse
(pioggia, neve, grandine).

Quindi I'abbigliamento dovra essere adattabile a tutte le temperature (€ consigliabile “a strati *) e tutti gli
alunni, anche se esonerati, dovranno comunque seguire il gruppo classe nei vari spostamenti, salvo
impedimenti fisici quali ad es. stampelle, gessi... e per i quali si valutera singolarmente le modalita di
permanenza all’interno dell’edificio.

Nel caso di alunni che parteciperanno a manifestazioni sportive organizzate da enti pubblici o privati
nell’ambito di quanto programmato nel P.T.O.F., che frequenteranno attivita fisico-sportive in orario extra-
curricolare con partecipazione attiva e responsabile dell’insegnante e/o che parteciperanno alle fasi dei
Campionati Sportivi Studenteschi, sara necessaria la certificazione per attivita sportiva non agonistica in
ambito scolastico. La richiesta dovra essere rivolta al medico di riferimento attraverso il modello “Richiesta
di certificazione per attivita sportiva non agonistica in ambito scolastico”, pubblicato sul sito. |l relativo
certificato dovra essere consegnato ai docenti secondo la tempistica da loro indicata.

Per I'esonero dalla lezione di Ed. Fisica occorre presentare una Certificazione medica specifica.

Ai fini del contenimento e per contrastare la diffusione pandemica del Covid 19 le regole da

rispettare durante le lezioni di Ed. Fisica sono le seguenti:

- L’abbigliamento ginnico dovra essere gia indossato da casa.

- Ogni alunno dovra avere una sacca personale contenente: scarpe ginniche di ricambio, eventuali calzini per
chi avesse la necessita di cambiarli, maglietta T-shirt, asciugamano (grandezza media), igienizzante gel,
bottiglietta d’acqua.

- Ogni malessere non deve essere motivo di esonero temporaneo dalla pratica sportiva.

- In caso di sintomi riconducibili al Covid, saranno applicate le procedure previste dal relativo Protocollo.

- Le lezioni che si svolgeranno in palestra si organizzeranno in uno spazio diviso in aree di lavoro individuale
di 2m X 2m, da rispettare rigorosamente seguendo le indicazioni delle insegnanti.

- Lattivita di lezione pratica sara svolta senza l'utilizzo della mascherina che comunque dovra essere
disponibile nella sacca personale riposta in una apposita bustina e/o contenitore per poter essere usata
durante gli spostamenti.

- L'uso dei grandi attrezzi ginnici & limitato ad attivita programmate che assicurino I'adeguata igienizzazione.
Pertanto I'uso arbitrario dei suddetti sara motivo di richiami disciplinari.
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